Tema 1:

Sikkerhed

9 emner

00O Ridehjelm

00O Krav til sikkert fodtgj ved omgang
med hesten

00O Krav til sikkert fodtgj ved ridning

00O Krav til sikkerhedsvest

00O Brug af sikkerhedsvest

OO0 Krav til sikkert og funktionelt ridetgj

OOO Grundregler for sikker handtering
af hesten

00O Rytterens egne begraensninger

00O Rytterens reaktion i uventede

situationer

Ryttermaerke 1

Tema 2:

Hestens biologi

5 emner

00O Hestens adfeerd

OOO Hestens instinkter
OOO Hestens sanser

OO0 Hestens beharing del 1

OO0 Hestens ydre betegnelser del 1

Tema 3:

Omgang med heste

9 emner

000 Hesteforstaelse

OOO Hesten i stalden

00O Grimen

OOO Handtering af hest i stalden
OO0 Fgre en hestigrimen
00O Fare en hest i trense

OOO Fgre en hest gennem en der
00O Styre en hest fra jorden

00O Strigling

Tema 4:
Ridning

4 emner

00O Opsidning
00O Ridning

00O Afsidning

00O Sikker opfarsel i

ridehallen/ridebanen




