
Ryttermærke 1

Tema 1: 

Sikkerhed

Tema 2:

Hestens biologi

Tema 3: 

Omgang med heste

Tema 4: 

Ridning

9 emner 

Ridehjelm

Krav til sikkert fodtøj ved omgang 

med hesten

Krav til sikkert fodtøj ved ridning

Krav til sikkerhedsvest

Brug af sikkerhedsvest

Krav til sikkert og funktionelt ridetøj

Grundregler for sikker håndtering 

af hesten

Rytterens egne begrænsninger

Rytterens reaktion i uventede 

situationer

5 emner 

Hestens adfærd

Hestens instinkter

Hestens sanser

Hestens behåring del 1

Hestens ydre betegnelser del 1

9 emner 

Hesteforståelse

Hesten i stalden

Grimen

Håndtering af hest i stalden

Føre en hest i grimen

Føre en hest i trense

Føre en hest gennem en dør

Styre en hest fra jorden

Strigling

4 emner

Opsidning

Ridning

Afsidning

Sikker opførsel i 

ridehallen/ridebanen
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